
 

CURRÍCULUM 

 CRISTINA BENITO RIBERA 

 

 

 

❖ Graduada en Fisioterapia por la Universidad CEU.  

 

➢ Experta Universitaria en Fisioterapia del Suelo Pélvico. Fisiofocus. 

 

➢ Fisioterapia Uroginecológica. Fisiofocus. 

 

➢ Fisioterapia Invasiva Ecoguiada en Suelo Pélvico. Carolina Sebastian. 

 

➢ Fisioterapia Suelo Pélvico y Maternidad. Fisiofocus. 

 

➢ Diagnóstico y Terapia Manual en Embarazadas y Postparto. Fisiofocus. 

 

➢ Reeducación Perineal Masculina: Abordaje Fisioterápico en las 

Disfunciones Urológicas y del Periné Masculino. Fisiomedit. 

 

➢ Máster en Osteopatía Estructural. Escuela de Osteopatía de Madrid. 

 

➢ Instructora Pilates Suelo y Máquinas. Fisiofocus. 

 

➢ Especialista en Pilates Clínico. FEEPYF Y ANEP. 

 

➢ Tratamiento Conservador e Invasivo del Síndrome del Dolor Miofascial. 

Universidad Miguel Hernández. 

 

 

❖ Otras formaciones de posgrado: 

 

• Suelo Pélvico Masculino. Fisiofocus 

• Tecarterapia en Lesiones Musculoesqueléticas. Human Tecar. 

• Tecarterapia en Estética. Human Tecar. 

• Fisioterapia Dermatofuncional. Instema. 



• Jornadas Multidisciplinares de Ecografía en el Deporte. Upna. 

 

 

EXPERIENCIA LABORAL. 

❖ Origami Body & Mind. Noviembre 2023 – Febrero 2024. 

 

➢ Unidad de suelo pélvico 

➢ Pilates embarazo y terapéutico 

➢ Rehabilitación traumatológica 

 

❖ Solaz Fisioterapia Deportiva, S.L. Julio 2020 - Noviembre 2023. 

 

➢ Rehabilitación traumatológica 

➢ Pilates terapéutico 

➢ Unidad de suelo pélvico 

 

❖ Policlínica el Plá. Junio 2018 - Junio 2020. 

 

➢ Rehabilitación traumatológica 

 

❖ Traumadepor. Junio 2017 - Mayo 2020. 

 

➢ Rehabilitación traumatológica 

➢ Pilates suelo 

 

❖ Unión de Mutuas. 2013 - Agosto 2018. 
 

➢ Rehabilitación traumatológica 

 


